
План психологических и информационно-познавательных мероприятий 

в рамках реализации региональной программы Иркутской области 

«Активное долголетие». 

Отдел полустационарного социального обслуживания. Май 2025. 

№ Дата и время Название  мероприятия Форма проведения 

Май 

1.  05.05.2025 

 

14:30 

«Равные возможности» Психологическая беседа-

диспут, приуроченная к 

Международному Дню борьбы 

за права инвалидов 
2.  06.05.2025 

 

14:30 

Психологический кружок 

«Интеллектуалы» 

Кружковая работа 

3.  07.05.2025 

 

11:00 

«Нет в России семьи такой, где б не 

памятен был свой герой», 

посещение мемориального 

комплекса «Мемориал Славы». 

Выездное мероприятие 

4.  07.05.2025 

 

12:00 

«В честь героев былых времен» 

 

 

Психологический тренинг на 

сплочение группы, 

приуроченный к 80-летию 

Победы в Великой 

Отечественной войне 
5.  12.05.2025 

 

14:30 

«Тренируем логику» Психологический практикум в 

рамках программы «Ясный ум 

и твёрдая память» 

 
6.  13.05.2025 

 

11:00 

Психологический кружок «Радуга 

жизни». Социальная занятость 

граждан с инвалидностью, 

имеющих 3 степень ограничения к 

трудовой деятельности, согласно 

ИПРА 

Кружковая работа 

7.  15.05.2025 

 

14:30 

 

«Умники и умницы. Семейные 

ценности» 

 

Интерактивная 

интеллектуальная игра, 

приуроченная к 

Международному Дню семей 
8.  16.05.2025 

 

14:30 

«Детективные истории» Психологический практикум 

на развитие логики, 

мышления, работы в группе 

9.  19.05.2025 

 

14:30 

«Страна Пионерия» Психологический тренинг, 

приуроченный ко Дню 

Пионера СССР 



10.  20.05.2025 

 

14:30 

Психологический кружок 

«Интеллектуалы» 

Кружковая работа 

11.  22.05.2025 

 

14:30 

«Тренируем логику» Психологический практикум в 

рамках программы «Ясный ум 

и твёрдая память» 

12. 23.05.2025 

 

14:30 

День майского именинника Тематическая праздничная 

программа, чаепитие 

13. 26.05.2025 

 

14:30 

 

 

«Тренируем логику» Психологический практикум в 

рамках программы «Ясный ум 

и твёрдая память» 

14. 27.05.2025 

 

11:00 

«Как здорово, что все мы здесь 

сегодня собрались» 

Выездное мероприятие в 

модельную библиотеку 

«Добрый дом», день открытых 

дверей, приуроченный к 

Общероссийскому Дню 

библиотек 
15. 29.05.2025 

 

14:30 

«Итоги наших встреч» Круглый стол, чаепитие 

1

1 

16. 

По 

согласованию 
«Основы финансовой грамотности» Занятие в рамках программы 

«Школа безопасности». 

Лекция от представителей 

ПАО Банк «ВТБ» 
Каждый понедельник, среда, пятница – плетение маскировочных сетей с 9:00. 

Индивидуальные занятия – по отдельному расписанию.  

Консультирование по вопросам социального обслуживания в полустационарной форме: 

8(3953)256440, 89242928627 
 



План психологических и информационно-познавательных мероприятий 

в рамках реализации региональной программы Иркутской области 

«Активное долголетие». 

Отдел полустационарного социального обслуживания. Июнь 2025. 

№ Дата и время Название  мероприятия Форма проведения 

Июнь 

1.  02.06.2025 

 

14:30 

«Умники и умницы. Детства яркая 

планета» 

Интеллектуальная игра, 

приуроченная к Международному 

дню защиты детей 

2.  03.06.2025 

 

14:30 

Психологический кружок 

«Интеллектуалы». Профилактика 

развития деменции. 

Кружковая работа 

3.  04.06.2025 

 

14:30 

«Тренируем интеллект (счёт и 

вычислительные операции)» 

Психологический практикум. 

Программа «Ясный ум и твёрдая 

память» 

4.  05.06.2025 

 

14:30 

«Знатоки природы» 

 

Экологическая викторина, 

приуроченная ко Дню эколога 

5.  06.06.2025 

 

14:30 

«Тренируем интеллект (счёт и 

вычислительные операции)» 

Психологический практикум. 

Программа «Ясный ум и твёрдая 

память» 

6.  09.06.2025 

 

14:30 

«Тренируем интеллект (счёт и 

вычислительные операции)» 

Психологический практикум. 

Программа «Ясный ум и твёрдая 

память» 

7.  10.06.2025 

 

11:00 

Психологический кружок «Радуга 

жизни». Социальная занятость 

инвалидов, имеющих 3 степень 

ограничения к трудовой деятельности, 

согласно ИПРА 

 

Кружковая работа 

8.  10.06.2025 

 

14:00 

«Влияние алкоголя на организм 

человека» 

 

Лекция в рамках обучающей 

программы «Школа безопасности». 

Лектор: участковый фельдшер 3-го 

терапевтического отделения  

ОГАУЗ «Братская городская 

больница №1» 

9.  11.06.2025 

 

14:00 

«Россия – Родина моя!» Тренинг на сплочение группы, 

приуроченный ко Дню России 

10.  17.06.2025 

 

14:30 

Психологический кружок 

«Интеллектуалы». Профилактика 

развития деменции. 

Кружковая работа 

11.  18.06.2025 

 

14:30 

День июньских именинников Праздничная программа, чаепитие 

12.  20.06.2025 

 

11:00 

«Данетки»  Интеллектуальная игра на развитие 

логики, воображения и  

пространственного мышления  



12. 20.06.2025 

 

14:30 

«Детективные истории» Интеллектуальная кооперативная 

игра на развитие логики и 

мышления 

13. 23.06.2025 

 

11:00 

 

«Самый умный! География, история, 

наука, космос» 

Викторина, настольные игры 

14. 23.06.2025 

 

14:30 

Мастер-класс по игре в настольные игры: 

шашки, нарды, дженга 

Мастер-класс в рамках подготовки 

к турниру по настольным играм 

15. 24.06.2025 

 

11:00 

«Совпадения» Интеллектуальная кооперативная 

игра на развитие ассоциативного 

мышления 

16. 25.06.2025 

 

14:30 

«Магия слова» Психологический практикум с 

применением метода сказкотерапия 

17.  26.06.2025 

 

10:00 

 

14:30 

«Экивоки»  Интеллектуальная настольная игра 

на развитие логики, воображения, 

абстрактного и пространственного 

мышления, работа в группе, 

подготовка к турниру по 

настольным играм 

18. 27.06.2025 

 

В течение дня  

День открытых дверей в отделе 

полустационарного социального 

обслуживания 

Информирование и 

консультирование граждан по 

вопросам социального 

обслуживания в полустационарной 

форме 

Каждый понедельник, среда, пятница – плетение маскировочных сетей с 9:00. 

Индивидуальные занятия – по отдельному расписанию.  

Консультирование по вопросам социального обслуживания в полустационарной форме: 8(3953)256440, 

89242928627, понедельник-пятница с 9:00 до 17:12, перерыв с 13:00 до 14:00. 

 

 



План психологических и информационно-познавательных мероприятий 

в рамках реализации региональной программы Иркутской области 

«Активное долголетие». 

Отдел полустационарного социального обслуживания. Июль 2025. 

№ Дата и время Название  мероприятия Форма проведения 

Июль 

1.  02.07.2025 

 

14:30 

Кейс-ситуация «Мамины заботы» Психологический практикум по 

делегированию  

2.  03.07.2025 

 

10:00-13:00 

 

14:30-17:00 

«Тарантинки»  Настольные игры, обучение игре в 

«Тарантинки» - развитие 

воображения, внимания, памяти, 

ассоциативного и образного 

мышления, профилактик развития 

деменции 

 

 

3.  04.07.2025 

 

09:00-13:00 

Плетение маскировочных сетей Патриотическая акция 

 

 

4.  04.07.2025 

 

11:00 

14:30 

«Послание сквозь года»  День написания писем в будущее. 

Психологический практикум 

 

5.  08.07.2025 

 

14:30 

«О семье и о любви» 

 

Квиз-игра, приуроченная ко Дню 

семьи, любви и верности 

6.  09.07.2025 

 

11:00 

 

14:30 

«Детективные истории» Интеллектуальная кооперативная 

игра, направленная на развитие и 

поддержку когнитивной сферы 

личности. Профилактика развития 

деменции 

7.  10.07.2025 

 

10:00-13:00 

14:30-17:00 

Плетение маскировочных сетей Патриотическая акция 

8.  11.07.2025 

 

14:30 

«Финансовый ринг» Деловая игра, направленная на 

повышение уровня финансовой 

грамотности 

9.  14.07.2025 

 

14:30 

«Умники и умницы. Семейный ларец» Интеллектуальная интерактивная 

игра, профилактика развития 

деменции 

10.  15.07.2025 

 

14:30 

 

«Интеллектуалы» Кружковая работа. Профилактика 

развития деменции 



11.  16.07.2025 

 

14:30 

«Нам без шуток – никуда!» Тренинговое занятие, приуроченное 

ко Дню шуток. 

12.  17.07.2025 

 

 

10:00-14:30 

«Мир русского фольклора» Выездное социокультурное 

мероприятие в архитектурно-

этнографический музей «Ангарская 

деревня им. О. Леонова». 

Групповое тренинговое занятие, 

приуроченное к Единому дню 

фольклора и Дню этнографа 

13.  18.07.2025 

 

14:30 

«Родная речь» Психологический практикум в 

рамках познавательной  программы 

«Ясный ум и твёрдая память» 

14.  21.07.25 

 

14:30 

«Родная речь» Психологический практикум в 

рамках познавательной программы 

«Ясный ум и твёрдая память» 

15. 22.07.25 

 

11:00 

«Радуга жизни» Кружковая работа. Социальная 

занятость граждан с 

инвалидностью, имеющих 3 степень 

ограничения к трудовой 

деятельности, согласно ИПРА 

16. 22.07.2025 

 

14:30 

«Здоровье мозга – путь к активному 

долголетию» 

Лекция в рамках информационно-

познавательной программы «Школа 

безопасности», приуроченная ко 

Всемирному Дню мозга 

17. 23.07.25 

 

14:30 

«Интеллектуалы» Кружковая работа. Профилактика 

развития деменции 

 

18. 24.07.2025 

 

14:30 

«Родная речь» Психологический практикум в 

рамках познавательной программы 

«Ясный ум и твёрдая память» 

19. 25.07.2025 

 

14:30 

 

День июльских именинников Праздничная программа, чаепитие 

20. 26.07.2025 

14:30 

«Родная речь» Психологический практикум в 

рамках познавательной программы 

«Ясный ум и твёрдая память» 

21. 29.07.2025 

 

14:30 

 «Дружба начинается с улыбки» Тренинг на сплочение коллектива 

получателей социальных услуг, 

приуроченный к Международному 

Дню дружбы 

22.  31.07.2025 

 

14:30 

«Итоги наших встреч» Круглый стол по итогам месяца, 

чаепитие 

Каждый понедельник, среда, пятница – плетение маскировочных сетей с 9:00. 

Индивидуальные занятия – по отдельному расписанию.  

Консультирование по вопросам социального обслуживания в полустационарной форме: 8(3953)256440, 

89242928627, понедельник-пятница с 9:00 до 17:12, перерыв с 13:00 до 14:00. 

 



План психологических и информационно-познавательных мероприятий в рамках 

реализации региональной программы Иркутской области «Активное долголетие». 

Отдел полустационарного социального обслуживания. Август 2025. 

№ Дата и время Название  мероприятия Форма проведения 

Август 

1. 04.08.2025 

14:30 

 

«Гнозис и праксис» 

 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 
2. 05.08.2025 

14:30 

«Интеллектуалы» Кружковая работа, 

профилактика развития 

деменции 

3.  06.08.2025 

14:30 

 

«Мир спасает доброта» Групповое тренинговое 

занятие, приуроченное к 

Международному Дню «Врачи 

мира за мир» 
4.  07.08.2025 

14:30 

 

«Гнозис и праксис» 

 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 
5.  11.08.2025 

14:30 

 

«Гнозис и праксис» 

 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 
6.  12.08.2025 

11:00 
 «Радуга жизни» Социальная занятость 

инвалидов, имеющих 3 

степень ограничения к 

трудовой деятельности 

7.  13.08.2025 

14:30 

 

«Гнозис и праксис» 

 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 

8.  18.08.2025 

14:30 

 

«Гнозис и праксис» 

 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 
9.  19.08.2025 

14:30 
«Умники и умницы. Катилось 

яблочко наливное» 

Интеллектуальная 

интерактивная игра, 

приуроченная к Яблочному 

Спасу 
10.  20.08.2025 

14:30 
«Интеллектуалы» Кружковая работа, 

профилактика развития 

деменции 
11.  21.08.2025 

14:30 

 

«Гнозис и праксис» 

 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 



12.  22.08.2025 

14:30 
«Душа России в символах её!» Беседа-диспут, приуроченная 

ко Дню флага Российской 

Федерации 

13.  26.08.2025 

11:00 
 «Радуга жизни» Социальная занятость 

инвалидов, имеющих 3 

степень ограничения к 

трудовой деятельности 
14.  26.08.2025 

14:30 
«Волшебный мир кино» Когнитивный тренинг ко Дню 

Российского кино 

15.  28.08.2025 

14:30 
 «Итоги наших встреч» Круглый стол 

Каждый понедельник, среда, пятница – плетение маскировочных сетей с 9:00. 

Индивидуальные занятия – по отдельному расписанию.  

Консультирование по вопросам социального обслуживания в полустационарной форме: 

8(3953)256440, 89242928627 
 



План психологических и информационно-познавательных мероприятий в рамках 

реализации региональной программы Иркутской области «Активное долголетие». 

Отдел полустационарного социального обслуживания. Сентябрь 2025. 

№ Дата и время Название  мероприятия Форма проведения 

Сентябрь 

1. 01.09.2025 

14:30 

 

«Умники и умницы. Снова в 

школу» 

 

Интеллектуальная игра, 

приуроченная ко Дню Знаний 

2. 02.09.2025 

14:30 

«Интеллектуалы» Кружковая работа, 

профилактика развития 

деменции 

3.  04.09.2025 

14:30 

 

«Вербальное и невербальное 

общение» 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 

4.  08.09.2025 

14:30 

 

«Слов русских золотая россыпь» Когнитивный тренинг, 

приуроченный к 

Международному Дню 

грамотности  

5.  09.09.2025 

11:00 

 

 «Радуга жизни» Социальная занятость 

инвалидов, имеющих 3 

степень ограничения к 

трудовой деятельности 

6.  11.09.2025 

11:00 

«Вербальное и невербальное 

общение» 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 

7.  15.09.2025 

14:30 

 

«Вербальное и невербальное 

общение» 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 

8.  16.09.2025 

14:30 

 

«Интеллектуалы» Кружковая работа, 

профилактика развития 

деменции 

9.  17.09.2025 

14:30 

«Гигиена психологического 

здоровья» 

Психологическая лекция в 

рамках программы «Школа 

безопасности», приуроченная 

к Международному Дню 

безопасности пациента  

10.  18.09.2025 

14:30 

«Вербальное и невербальное 

общение» 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 

11.  22.09.2025 

14:30 

 

«Вербальное и невербальное 

общение» 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 



12.  23.09.2025 

11:00 

 «Радуга жизни» Социальная занятость 

инвалидов, имеющих 3 

степень ограничения к 

трудовой деятельности 

13.  23.09.2025 

14:30 

«Открывая мир тишины» Когнитивный тренинг к 

Международному Дню 

жестовых языков 

14.  25.09.2025 

14:30 

«День сентябрьского именинника» Праздничная программа, 

чаепитие 

15.  26.09.2025 

14:30 

 

«Вербальное и невербальное 

общение» 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 

16.  29.09.2025 

14:30 

 «Итоги наших встреч» Круглый стол 

Каждый понедельник, среда, пятница – плетение маскировочных сетей с 9:00. 

Индивидуальные занятия – по отдельному расписанию.  

Консультирование по вопросам социального обслуживания в полустационарной форме: 

8(3953)256440, 89242928627 

 



План психологических и информационно-познавательных мероприятий 

в рамках реализации региональной программы Иркутской области 

«Активное долголетие». 

Отдел полустационарного социального обслуживания. Октябрь 2025. 

№ Дата и 

время 

Название  мероприятия Форма проведения 

Октябрь 

1. 01.10.2025 

14:30 

 

«Возраст мудрости, добра и 

теплоты» 

 

Групповое тренинговое 

занятие, приуроченное к 

Декаде пожилого человека 

2. 01.10.2025 

15:20 

«Моя жизнь – это история моей 

страны» 

Тематическая культурно-

досуговая программа 

3. 02.10.2025 

13:00 

«Здоровое долголетие» Лекция в рамках программы 

«Школа безопасности» 

(лектор: участковый фельдшер 

4-го терапевтического 

отделения ОГАУЗ «Братская 

городская больница №1») 

4. 02.10.2025 

14:30 

«Умники и умницы. От улыбки в 

хмурый день светлей» 

Интеллектуальная игра, 

приуроченная к Декаде 

пожилого человека и к 

Всемирному дню улыбки. 

5. 03.10.2025 

11:00 

 «К истокам» Посещение выставки 

художественной росписи 

народного мастера Иркутской 

области Натальи Зинченко и 

мастера-расписчика 

Екатерины Ситниковой 

6. 06.10.2025 

14:00 

 

«Большая перемена» Тематическая программа для 

получателей социальных 

услуг, приуроченная ко Дню 

учителя 

7. 07.10.2025 

10:00 

 «Поколения вместе» Когнитивный тренинг, 

приуроченный к Декаде 

пожилого человека 

8. 08.10.2025 

14:30 

 

«Интеллектуалы» Кружковая работа, 

профилактика развития 

деменции 

9. 09.10.2025 

14:30 

 

«День доставки счастья» Тематическая программа, 

приуроченная к Всемирному 

дню почты 



10. 10.10.2025 

14:30 

«Поклон вам низкий от внучат и 

близких» 

Тематическая праздничная 

программа с элементами 

психологического тренинга 

11. 10.10.2025 

15:30 

«Театральные посиделки»: 

«Спасибо за счастливую сказку 

детства»  

Кружковая работа, развитие 

творческого потенциала 

12. 13.10.2025 

14:30 

«Час настольных игр» Практикум по новым 

настольным играм 

13. 14.10.2025 

14:30 

«Покровские посиделки»  Познавательно-

развлекательная программа 

14. 15.10.2025 

14:30 

«Час настольных игр» Практикум по новым 

настольным играм 

15. 16.10.2025 

14:30 

 

«Театральные посиделки»: 

«Мир красок и карандашей» 

Кружковая работа, развитие 

творческого потенциала 

16. 17.10.2025 

14:30 

 

«Страницы истории. Важные 

профессии города Братска» 

Информационно-

познавательная программа  

17. 20.10.2025 

14:30 

«Отец! Как много в этом слове…» Беседа-диспут, приуроченная 

ко Дню отца  

18. 21.10.2025 

12:00 

«Скажи «НЕТ!» осенней хандре» Психологическая лекция 

(выездное мероприятие в 

Высшей народной школе) 

19. 21.10.2025 

14:30 

«Интеллектуалы» Кружковая работа, 

профилактика развития 

деменции 

20. 22.10.2025 

14:30 

«Образное и ассоциативное 

мышление» 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 

21. 23.10.2025 

14:30 

 

«Образное и ассоциативное 

мышление» 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 

22. 24.10.2025 

14:30 

«Образное и ассоциативное 

мышление» 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 



23. 27.10.2025 

14:30 

«Тепло домашнего очага: праздник 

старшего поколения» 

Тематическая культурно-

досуговая программа, 

приуроченная ко Дню бабушек 

и дедушек 

 

 

24. 28.10.2025 

11:00 

 «Радуга жизни» Социальная занятость 

инвалидов, имеющих 3 

степень ограничения к 

трудовой деятельности 

25. 28.10.2025 

14:30 

«Профилактика жестокого 

обращения с людьми пожилого 

возраста и инвалидами» 

Психологическая лекция в 

рамках программы «Школа 

безопасности» 

26. 29.10.2025 

14:30 

«Образное и ассоциативное 

мышление» 

Психологический практикум в 

рамках познавательной 

программы «Ясный ум и 

твёрдая память» 

27. 30.10.2025 

14:30 

 

«Дыхание моря» Тематическая культурно-

досуговая программа, 

приуроченная к 

Международному дню 

Черного моря 

28. 31.10.2025 

14:30 

 «Итоги наших встреч» 

 

Круглый стол 

29. 31.10.2025 

15:30 

«День октябрьского именинника» Праздничная программа, 

чаепитие 

Каждый понедельник, среда, пятница – плетение маскировочных сетей с 9:00. 

Индивидуальные занятия – по отдельному расписанию.  

Консультирование по вопросам социального обслуживания в полустационарной форме: 

8(3953)256440, 89242928627 

 



План психологических,  информационно-познавательных и культурно-

досуговых  мероприятий в рамках реализации региональной программы 

Иркутской области «Активное долголетие». 

Отдел полустационарного социального обслуживания. Ноябрь 2025. 

№ Дата и 

время 

Название мероприятия Форма проведения 

Ноябрь 
1 01.11.25 

11:00 
«День, который нас объединяет» Групповое 

тренинговое 

занятие, 

приуроченное ко 

Дню народного 

единства. 
2 05.11.2025 

14:30 

«Под одним небом» Праздничная 

программа, 

приуроченная ко 

Дню народного 

единства. 
3 05.11.2025 

15:00 

«Россия – Родина моя!» Выездное 

мероприятие. 

Психологический 

тренинг в 

информационно-

досуговом центре 

«Родина» 

(ДОСААФ, б. 

Космонавтов, д.37), 

приуроченный ко 

Дню народного 

единства. 

4 06.11.25 

14:30 

«Образное и абстрактное 

мышление» 

Психологический 

практикум в рамках 

информационно-

познавательной 

программы «Ясный 

ум и твёрдая 

память». 
5 07.11.2025 

14:30 
 

«Шире круг» Информационно-

развлекательная 

программа, история 

песен нашей 

многонациональной 

страны. 



6 10.11.25 

14:30 

 

«Образное и абстрактное 

мышление» 
Психологический 

практикум в рамках 

информационно-

познавательной  

программы «Ясный 

ум и твёрдая 

память» 
7 11.11.25 

11:00 

«Радуга жизни» Кружковая работа, 

социальная 

занятость 

инвалидов  
8 11.11.25 

14:30 

«Интеллектуалы» Кружковая работа, 

профилактика 

развития деменции 
9 12.11.25 

14:30 

 

«Образное и абстрактное 

мышление» 
Психологический 

практикум в рамках 

информационно-

познавательной 

программы «Ясный 

ум и твёрдая 

память»  
10 13.11.25 

14:30 

 

«Умники и умницы. Что такое 

доброта?» 
Интеллектуальная 

игра, приуроченная 

ко Дню доброты. 
11 14.11.2025 

16:00 

Школа безопасности: Финансовое 

мошенничество: защити себя и 

свою семью 

Вебинар, онлайн-

урок Банка России 

в рамках 

реализации проекта 

«Онлайн-занятия 

по финансовой 

грамотности для 

старшего 

поколения» 
12 17.11.2025 

14:30 

«Театральные посиделки» «Театр 

жизни: наша история в звуках и 

красках» 

Кружковая работа, 

развитие 

творческого 

потенциала, 

подготовка ко Дню 

города 
13 18.11.25 

14:30 

«Мамина радость, папина 

гордость» 

Психологическая 

беседа-диспут, 

приуроченная ко 

Дню сыновей 
14 19.11.2025 Безопасный и удобный мир без Вебинар, онлайн-



10:30 наличных: осваиваем технологии 

безналичных платежей в зрелом 

возрасте 

урок Банка России 

в рамках 

реализации проекта 

«Онлайн-занятия 

по финансовой 

грамотности для 

старшего 

поколения» 
15 19.11.2025 

14:00 

«Час настольных игр» Практикум по 

новым настольным 

играм, подготовка к 

турниру по 

настольным играм 

16 19.11.2025 

15:00 

«Правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций» 

Лекция в рамках 

программы «Школа 

безопасности», 

совместно с 

сотрудниками ГУ 

МЧС по Иркутской 

области. 
17 20.11.25 

14:30 

«Золотые правила успеха» Лекция в рамках 

программы «Школа 

безопасности», 

приуроченная ко 

Дню психолога 
18 21.11.2025 

14:30 

«Путешественники без границ» 
«Вологодский край» 

Кружковая работа, 

вовлечение граждан 

в активную 

социальную жизнь, 

знакомство с 

новыми городами. 
19 24.11.2025 

14:30 

«Час настольных игр» Практикум по 

новым настольным 

играм, подготовка к 

турниру по 

настольным играм. 
20 25.11.25 

11:30 

«Радуга жизни» Кружковая работа, 

социальная 

занятость 
21 25.11.25 

14:30 

«Интеллектуалы» Кружковая работа, 

профилактика 

развития деменции 
22 26.11.2025 

14:30 

«Мой пушистый друг» Познавательно- 

развлекательная 



программа 

посвященная Дню 

домашних 

животных 
23 27.11.25 

14:30 

«Самая лучшая мама Земли» Тематическая 

праздничная 

программа с 

элементами 

психологического 

тренинга, 
приуроченная ко 

Дню матери 
24 28.11.25 

14:30 

«Итоги наших встреч» Круглый стол по 

итогам работы 

Каждый понедельник, среда, пятница – плетение маскировочных сетей с 9:00 

до 13:00. 

В течение месяца по отдельному расписанию – цикл общественно-полезных 

мероприятий «Добрые дела для родного города», приуроченные к 70-й 

годовщине со дня основания города Братска – акция «Сдай батарейку», 

мастер-классы по изготовлению кормушек, мастер-классы по изготовлению 

развивающих детских книжек из фетра, сбор информации и фотографий для 

организации_фотовыставки.   

Индивидуальные занятия – по отдельному расписанию.  

Консультирование по вопросам социального обслуживания в 

полустационарной форме: 8(3953)256440, 89242928627 

 



План психологических,  информационно-познавательных и культурно-

досуговых  мероприятий в рамках предоставления социальных услуг в 

полустационарной форме, реализации региональной программы 

Иркутской области «Активное долголетие». 

Отдел полустационарного социального обслуживания. Декабрь 2025. 

№ Дата и время Название мероприятия Форма проведения 

Декабрь 

1. 01.12.2025 

11:00 

 

 

«Красная ленточка» Беседа-диспут, 

приуроченная ко 

Всемирному дню 

борьбы со СПИДом 

2. 01.12.2025 

14:30 

«Мир, хранимый добротой» Тематическая 

праздничная 

программа  

с элементами 

психологического 

тренинга, открытие 

Декады инвалидов, 

открытие выставки 

художественных 

работ получателей 

социальных услуг 

«Искусство вне 

преград» 

3. 02.12.2025 

10:00 

Информационная встреча  

с представителями общественной 

организации инвалидов по зрению и 

общим заболеваниям «Оптимист». 

Круглый стол в 

формате «вопрос-

ответ» 

4. 02.12.2025 

11:00 

«Радуга жизни» 

 

 

 

Кружковая работа. 

Социальная занятость 

инвалидов. 

5. 02.12.2025 

14:30 

«Умники и умницы: имею право!» Интерактивная 

интеллектуальная 

игра приуроченная к 

Декаде инвалидов и 

Международному дню 

прав человека. 



6. 03.12.2025 

11:00 

Информационная встреча с 

представителями инклюзивного арт-

кластера «Гнездо» 

Круглый стол 

по вопросам 

полустационарного 

социального 

обслуживания, 

организации 

совместных 

культурно-досуговых 

и творческих 

мероприятий. 

7. 03.12.2025 

14:30 

«Мир без барьеров» Психологический 

тренинг в рамках 

Декады инвалидов + 

интерактивный 

рассказ о творчестве 

граждан с 

инвалидностью от 

получателей 

социальных услуг. 

8. 03.12.2025 

15:00 

Дистанционный методический семинар 

по компьютерной грамотности 

Онлайн-встреча для 

преподавателей 

компьютерной 

грамотности 

и серебряных 

волонтёров. 

9. 04.12.2025 

11:00 

 

«Эко мастерская: строим домики для 

птиц» 

Мастер-класс по 

изготовлению 

кормушек, занятие в 

рамках цикла 

мероприятий «Добрые 

дела для родного 

города», 

приуроченное к 

юбилею города 

Братска. 

10. 05.12.25 

14:30 

«Мир светлее с добротой» Психологический 

тренинг, 

приуроченный к 

Декаде инвалидов и 

Международному дню 

волонтёра. 

11. 08.12.2025 

14:00 

«Играя побеждай!» Турнир по 

настольным играм 

среди  получателей 

социальных услуг, в 

рамках Декады 

инвалидов. 

12. 09.12.2025 

14:30 

«Живая память сердца» Информационно-

познавательная 

программа, 

приуроченная ко Дню 

героев Отечества. 



13. 10.12.2025 

10:00 

«Россия одна семья» Познавательно-

развлекательная 

программа в рамках 

Декады инвалидов. 

Закрытие Декады в 

отделе 

полустационарного 

социального 

обслуживания. 

14. 10.12.2025 

14:30 

«Тайна старых фотографий» Информационно-

познавательная 

программа, 

приуроченная ко Дню 

города Братска. 

Исторический 

экскурс.  

15. 11.12.2025 

 

 «Герои Отечества» Выездное 

мероприятие. 

Посещение модельной 

библиотеки «Добрый 

дом». Тематическая 

программа, 

приуроченная ко Дню 

героев Отечества.  

16. 12.12.2025 

14:30 

«История в лицах» Информационно-

познавательная 

программа, 

посвящённая 

почётным жителям 

города Братска, 

приуроченная ко Дню 

города Братска. 

17. 15.12.2025 

10:30 

«Театральные посиделки. Театр тишины: 

язык пантомимы и жестов» 

Кружковая работа. 

Развитие творческого 

потенциала. 

18. 15.12.2025 

14:30 

«Театральные посиделки. Театр тишины: 

язык пантомимы и жестов» 

Кружковая работа. 

Развитие творческого 

потенциала. 

19. 16.12.2025 

11:00 

«Волшебный мир квиллинга» Творческий мастер-

класс от серебряного 

волонтёра Гетмановой 

Н.М. для получателей 

социальных услуг 

(группа 6 человек!) 

20. 17.12.2025 

14:30 

«Ёлки-палки» Практикум по 

настольным играм для 

новогодних каникул. 



21. 18.12.2025 

14:30 

«Новогодний декор» Творческий мастер-

класс от серебряного 

волонтёра Рыбкиной 

Л.Л для получателей 

социальных услуг 

(инвалиды 

трудоспособного 

возраста, группа 6 

человек 18-30 лет). 

 19.12.2025 

13:30 

«Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний» 

Лекция в рамках 

программы «Школа 

безопасности» 

22. 19.12.2025 

14:30 

«Театральные посиделки: Мир красок и 

карандашей» 

Кружковая работа. 

Развитие творческого 

потенциала. 

23. 22.12.2025 

14:30 

«Путешественники без границ: 

Идеальный город мира» 

Кружковая работа. 

24. 23.12.2025 

14:30 

«Время зимних сказок» Новогодний круглый 

стол: тематическая 

встреча, посвящённая 

обычаям и традициям 

празднования Нового 

года. 

25. 24.12.2025 

14:30 

«Театральные посиделки. За кулисами: 

Создаем своего персонажа» 

Кружковая работа, 

развитие творческого 

потенциала. 

26. 25.12.2025 

14:30 

«Путешественники без границ: 

Хрустальная сказка» 

Кружковая работа, 

вовлечение граждан 

старшего поколения и 

граждан с 

инвалидностью в 

активную социальную 

жизнь. Социальный 

туризм – прогулка по 

ледовому городку (ул. 

Комсомольская, д.39).  

27. 26.12.2025 

14:30 

«Вальс Народного Единства» Праздничная 

Новогодняя 

программа, 

посвященная  

тематике 

наступающего года. 

28. 29.12.2025 

14:30 

День декабрьского именинника Праздничная 

программа, 

посвящённая 

именинникам декабря, 

чаепитие. 

29. 30.12.2025 

11:00 

«С горячим чаем и пледом» Новогодний 

кинопросмотр х/ф 

«Карнавальная ночь». 

30. 30.12.2025 «Итоги наших встреч» Круглый стол по 



12:30 итогам работы месяца, 

чаепитие. 

Каждый понедельник, среда, пятница – плетение маскировочных сетей с 9:00 до13:00. 

Индивидуальные занятия – по отдельному расписанию.  

Консультирование по вопросам социального обслуживания в полустационарной форме: 

8(3953)256440, 89242928627 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исп.: нач. отд. Агурьянова Е.В. 

8 (3953) 256440 


