Что такое СДВГ? С научной сухостью этот термин описывается так: СДВГ – это расстройство поведения и психического развития, манифестирующее в детском возрасте. С неврологической точки зрения, СДВГ предстает как стойкий и хронический синдром, против которого пока не найдено лекарства. Существует мнение, что некоторые дети со временем «перерастают» этот синдром или же адаптируются к нему во взрослой жизни.
Но что же являет нам реальность? Дети с СДВГ привлекают к себе внимание с самых первых дней жизни. О них говорят: «беспокойный ребенок». Они плохо спят, имеют повышенный мышечный тонус и остро реагируют на внешние раздражители. В дошкольном возрасте родители и воспитатели замечают, что их интересы мимолетны. Они порхают с одного занятия на другое, не способны довести начатое до конца, часто не дослушивают даже самые захватывающие сказки. Дальше – калейдоскоп проблем. В школе такие дети не могут собрать воедино свое внимание и невероятно небрежны в учебе. Продуктивность их усилий обычно незначительна, они быстро утомляются. Это состояние утомления окрашено беспричинным раздражением и слезами. Иногда наблюдаются нарушения пространственной ориентации и нескладность движений.
Какие причины возникновения СДВГ?

Хотя точные причины пока неизвестны, ученые выделяют ряд факторов риска:
· Генетический (наследственный);
· Нарушение внутриутробного развития плода;
· Повреждения головного мозга;
· Перинатальные осложнения;
· Социальные факторы (неблагоприятная семейная обстановка).
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Что делать родителям?
1. Понимание и принятие:
· Изучите СДВГ: Чем больше вы знаете о данном синдроме, тем лучше вы поймете своего ребенка и его поведение.
· Примите своего ребенка: Любите и поддерживайте его таким, какой он есть. Не сравнивайте его с другими детьми. Помните, что СДВГ - это нейробиологическая особенность, а не недостаток характера.
· Сосредоточьтесь на сильных сторонах: У детей с СДВГ часто есть уникальные таланты и увлечения. Помогайте им развивать эти сильные стороны.
2. Создание структуры и рутины:
· Предсказуемость: Дети с СДВГ лучше себя чувствуют, когда знают, чего ожидать. Создайте четкий распорядок дня и придерживайтесь его.
· Расписания и напоминания: Используйте визуальные расписания, списки дел, таймеры и напоминания, чтобы помочь ребенку организоваться и не забывать о задачах.
· Четкие правила и ожидания: Установите простые, понятные правила поведения и последовательно придерживайтесь их.
3. Коммуникация:
· Общайтесь четко и кратко: Говорите простыми предложениями и избегайте длинных инструкций. Убедитесь, что ребенок понимает, что от него требуется.
· Позитивное подкрепление: Хвалите ребенка за хорошее поведение и достижения. Подчеркивайте его усилия, а не только результаты.
· Активное слушание: Уделите время тому, чтобы выслушать ребенка и понять его чувства. Проявляйте сочувствие и поддержку.
4. Управление поведением:
· Игнорируйте незначительное плохое поведение: Не всегда стоит реагировать на каждое незначительное нарушение. Иногда лучше просто игнорировать его.
· Тайм-аут: Используйте тайм-аут как возможность для ребенка успокоиться и переосмыслить свое поведение.
· Последствия: Установите четкие и последовательные последствия за нарушение правил. Убедитесь, что последствия справедливы и понятны ребенку.
· Система вознаграждений: Разработайте систему вознаграждений за хорошее поведение и выполнение заданий. Это может быть что-то простое, например, наклейки или дополнительное время для игр.
5. Здоровье и благополучие:
· Здоровый образ жизни: Следите за тем, чтобы ребенок высыпался, правильно питался и регулярно занимался физическими упражнениями.
· Уменьшение экранного времени: Ограничьте время, которое ребенок проводит перед экраном телевизора, компьютера или мобильного телефона.
· Медикаментозное лечение: Обсудите с врачом вопрос о медикаментозном лечении СДВГ. Лекарства могут помочь ребенку улучшить концентрацию и контролировать импульсивность.
· Психотерапия: Психотерапия (например, когнитивно-поведенческая терапия) может помочь ребенку развить навыки управления своим поведением и эмоциями.
7. Забота о себе:
· Не забывайте о себе: Воспитание ребенка с СДВГ может быть утомительным. Важно находить время для себя, чтобы отдохнуть и восстановить силы.
· Поддержка: Обратитесь за поддержкой к другим родителям детей с СДВГ, друзьям, семье или специалистам.
· Примите помощь: Не стесняйтесь просить о помощи, когда она вам нужна.
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