План психологических,  информационно-познавательных и культурно-досуговых  мероприятий в рамках реализации региональной программы Иркутской области «Активное долголетие».
Отдел полустационарного социального обслуживания. Ноябрь 2025.
	№
	Дата и время
	Название мероприятия
	Форма проведения

	Ноябрь

	1
	01.11.25
11:00
	«День, который нас объединяет»
	Групповое тренинговое занятие, приуроченное ко Дню народного единства.

	2
	05.11.2025
14:30
	«Под одним небом»
	Праздничная программа, приуроченная ко Дню народного единства.

	3
	05.11.2025
15:00
	«Россия – Родина моя!»
	Выездное мероприятие. Психологический тренинг в информационно-досуговом центре «Родина» (ДОСААФ, б. Космонавтов, д.37), приуроченный ко Дню народного единства.

	4
	06.11.25
14:30
	«Образное и абстрактное мышление»
	Психологический практикум в рамках информационно-познавательной программы «Ясный ум и твёрдая память».

	5
	07.11.2025
14:30

	«Шире круг»
	Информационно-развлекательная программа, история песен нашей многонациональной страны.

	6
	10.11.25
14:30

	«Образное и абстрактное мышление»
	Психологический практикум в рамках информационно-познавательной  программы «Ясный ум и твёрдая память»

	7
	11.11.25
11:00
	«Радуга жизни»
	Кружковая работа, социальная занятость инвалидов 

	8
	11.11.25
14:30
	«Интеллектуалы»
	Кружковая работа, профилактика развития деменции

	9
	12.11.25
14:30

	«Образное и абстрактное мышление»
	[bookmark: _GoBack]Психологический практикум в рамках информационно-познавательной программы «Ясный ум и твёрдая память» 

	10
	13.11.25
14:30

	«Умники и умницы. Что такое доброта?»
	Интеллектуальная игра, приуроченная ко Дню доброты.

	11
	14.11.2025
16:00
	Школа безопасности: Финансовое мошенничество: защити себя и свою семью
	Вебинар, онлайн-урок Банка России в рамках реализации проекта «Онлайн-занятия по финансовой грамотности для старшего поколения»

	12
	17.11.2025
14:30
	«Театральные посиделки» «Театр жизни: наша история в звуках и красках»
	Кружковая работа, развитие творческого потенциала, подготовка ко Дню города

	13
	18.11.25
14:30
	«Мамина радость, папина гордость»
	Психологическая беседа-диспут, приуроченная ко Дню сыновей

	14
	19.11.2025
10:30
	Безопасный и удобный мир без наличных: осваиваем технологии безналичных платежей в зрелом возрасте
	Вебинар, онлайн-урок Банка России в рамках реализации проекта «Онлайн-занятия по финансовой грамотности для старшего поколения»

	15
	19.11.2025
14:00
	«Час настольных игр»
	Практикум по новым настольным играм, подготовка к турниру по настольным играм

	16
	19.11.2025
15:00
	«Правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций»
	Лекция в рамках программы «Школа безопасности», совместно с сотрудниками ГУ МЧС по Иркутской области.

	17
	20.11.25
14:30
	«Золотые правила успеха»
	Лекция в рамках программы «Школа безопасности», приуроченная ко Дню психолога

	18
	21.11.2025
14:30
	«Путешественники без границ»
«Вологодский край»
	Кружковая работа, вовлечение граждан в активную социальную жизнь, знакомство с новыми городами.

	19
	24.11.2025
14:30
	«Час настольных игр»
	Практикум по новым настольным играм, подготовка к турниру по настольным играм.

	20
	25.11.25
11:30
	«Радуга жизни»
	Кружковая работа, социальная занятость

	21
	25.11.25
14:30
	«Интеллектуалы»
	Кружковая работа, профилактика развития деменции

	22
	26.11.2025
14:30
	«Мой пушистый друг»
	Познавательно- развлекательная программа посвященная Дню домашних животных

	23
	27.11.25
14:30
	«Самая лучшая мама Земли»
	Тематическая праздничная программа с элементами психологического тренинга, приуроченная ко Дню матери

	24
	28.11.25
14:30
	«Итоги наших встреч»
	Круглый стол по итогам работы

	Каждый понедельник, среда, пятница – плетение маскировочных сетей с 9:00 до 13:00.
В течение месяца по отдельному расписанию – цикл общественно-полезных мероприятий «Добрые дела для родного города», приуроченные к 70-й годовщине со дня основания города Братска – акция «Сдай батарейку», мастер-классы по изготовлению кормушек, мастер-классы по изготовлению развивающих детских книжек из фетра, сбор информации и фотографий для организации_фотовыставки.  
Индивидуальные занятия – по отдельному расписанию. 
Консультирование по вопросам социального обслуживания в полустационарной форме: 8(3953)256440, 89242928627



