
Уважаемые родители!  

Вашему вниманию представляем 

возрастные особенности развития 

ребенка от 3 до 4 лет! 

СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ:  

Любит давать игрушки и брать их у других. 

Любит общаться с детьми и взрослыми. 

Развиваются навыки совместной игры. Любит 

помогать взрослым. 

ОБЩАЯ МОТОРИКА, МОТОРИКА 

РУК: 

Бросает мяч через голову, хватает катающийся 

мяч, спускается вниз по лестнице, используя 

попеременно ту или другую ногу. Прыгает на 

одной ноге, стоит на одной ноге в течении 10 

мин. Сохраняет равновесие при качании на 

качелях. Держит карандаш пальцами, собирает 

и строит из 9 кубиков. 

ЗРИТЕЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

КООРДИНАЦИЯ: 

Обводит по контурам, воспроизводит формы, 
раскрашивает рисунки не выходя за контуры.  

ВОСПРИЯТИЕ И ПРЕДМЕТНО-

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

Разбирает и складывает шестисоставную 

матрешку. Опускает фигурки в прорези путем 

целенаправленных проб. Конструирует из 

кубиков по подражанию. Складывает 

разрезанную картинку из 2-3 частей путем 
проб. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: 

Интенсивное развитие речи. Определяет цвет, 

форму, фактуру, вкус, используя слова-

определения. Знает назначение основных 

предметов. Понимает степени сравнений 

(самый близкий, самый большой). Определяет 

пол людей по роли в семье (он-папа, она-

мама). Понимает время, использует 

прошедшее и настоящее время. Считает до 

пяти. 

ПОНИМАНИЕ РЕЧИ: 

Понимает название цветов: «Дай красный 

мяч». Слушает длинные сказки и рассказы. 

Выполняет двухсоставные инструкцию («Дай 

мне красный кубик и голубой шар»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подробную консультацию можно 

получить в ОГБУ «УСЗСОН по городу 

Братску» в отделе социального 

сопровождения инвалидов  

г. Братск, ж.р. Центральный, 

ул. Южная, д. 81, каб. 24 

тел: 8 (3953) 45-90-75 

ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

ЗАДЕРЖКИ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ У ДЕТЕЙ 

Возникновение ЗПР у детей происходит по 
различным причинам, как биологического, так 

и социального характера. 

Причины ЗПР Биологического характера: 

 Проблемы во время беременности; 
 Сильные токсикозы, лечение 

сильнодействующими лекарствами, 
угроза прерывания, резус-конфликт, 
инфекционные болезни матери; 

 Тяжелые роды; 
 Гипоксия ребенка во время родов, 

применение щипцов, кесарево сечения; 
 Минимальная мозговая дисфункция; 
 Болезненность и ослабленность 

ребенка, недоношенность; 
 Генетическая предрасположенность. 

Интересно, что матери большинства 
детей, которым поставили диагноз ЗПР, 
тоже страдают легкой 
интеллектуальной недостаточностью. 

Причины ЗПР социального характера: 

Как правило, диагноз ЗПР особенно 
распространяется в детских домах. Окружение 
дома также влияет на психику ребенка. В 
семьях с недостаточным материальным и 
интеллектуальным уровнем, где мало 
занимаются воспитанием и развитием 
подрастающего поколения, дети часто отстают 
в психическом и умственном развитии. В 
неблагополучных семьях часто 
ограничиваются удовлетворениям 
биологических потребностей ребенка, а про 
необходимость читать с ним книги, рисовать, 
даже не подозревают. Потом в массовых 
детских садах, где одна воспитатель на 30 
детей, такой ребенок опять же оказывается 
никому не нужен. Так проблема наслаивается 
на проблему и при общем равнодушии 
взрослых, ребенок впоследствии не может 
справится со школьной программой. 


